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Kara vanner!

OS é&r over! Dags att ga dver till DM. Nar vi i Blis foremalsgrupp under okt-nov-dec var pa gang mot
slutspurten — vara foremal pa museet ska vara ute pa natet fére 2013 — hamnade vi med en DM-medalj for
damer fran ar 1956 av foremal skankta av Folke Bjorkdahl, IFK Karlskrona (I6pare/ledare) och som vi
misstankte var en medalj som i andra hand hamnat i hans hand (av nagon orsak; gava, glomska, hittegods)
och i var naturligtvis av museiskal.

Denna medalj borde i forsta hand ha tillhért en dam som tavlat for IFK Karlskrona vid DM i friidrott
sommaren 1956. En snabbtitt i Brunnhages idrottsbok 1957 visade att detta kunde stimma. De enda
kvinnliga distriktsméstarna tavlande for IFK Karlskrona var just i friidrott: Ingegerd Reiz, Anita
Odehammar, Britt-Marie Andersson och Maj Britt Holmkvist.

Sjalvklart kollade jag dvriga distriktsméastare ocksa (vilket ni ocksa kan gora — de ar bifogade). Jag var med
pa listan — det maste ha varit mitt forsta DM-guld. Och pa raden ovan: Carl-Johan Ekelund. Jag blev rord.
Som SGIF:are kande jag en hel del vastblekingar (typ S6lvesborgare idag) som Bertil ”Hissen” Olsson,
Ingvar Johnsson, Valter Persson plus kompisfriidrottare bade fran st och vast. En fran vast (eller rattare
sagt ostra Skane) som 1956 bodde i ost (militartjanst KA2) var Jan Smiding som vann sina tvillingbroders
blivande bastagrenar tresteg och spjut, tva broder Karlsson fran Kyrkhult vann sina bésta grenar kula och
diskus (den ena tog sig namnet Carleke och slog sig ner i 6st).

Sjélv kom jag som nyutbildad gymnastikl&rare till Karlskrona hosten 1962 och larde kdnna slaggkastaren
Bjorn Eyvind Swahn annu béttre, lyftarna Einar Andrén och Bengt Cannerstrom som traningskamrater pa
Grasvik och alla handbollsspelarna i IFK Karlskrona som fystranare nagot ar i borjan pa 60-talet (ja alla
var inte kvar: Rolf Almqvist hade dragit vasterut till Skane men kom tillbaka senare som KA2-are). Och
alla de duktiga handbollsdamerna i Lango AIK fanns kvar — inte alla i Langé men val i handbollen och
bandykillarna i Lugnets BK och ishockeykillarna i F17 och fotbollsspelarna i Hogadals IS — fast nu &nnu
battre, framforallt hdgadalarna i Allsvenskan. Las Brunnhages idrottshok ar for ar och kolla laget! Las vara
bocker! Och se vara féremal pa natet!

PS Kan inte lata bli att skriva nagra rader till om DM-segrarna 1956: Rolf Almgvist vann de langa
hackloppen och bade femkamp och tiokamp (jag gjorde min debut i mangkamp detta ar vid LM i 5-kamp
(Listermésterskapet — Lister i det har sammanhanget lika med Listerkretsen ungeféar halva Blekinge; den
andra halvan heter Ostra kretsen) och blev tvaa,

Ake Karlsson, Kyrkhult vann; Lena Ottosson tavlade for Karlskrona Gymnastikforening, senare for IFK
och nagra ar senare gifte hon sig Lonnkvist; och till sist de duktiga redaktorerna Nils Abrahamsson och
Marianne Zander, tunga kort i Blekinge Skolidrottsférbund och Blekinge Idrottsférbund som skrivit ihop
det har om Idrottsaret 1956 i Blekinge — missa inte inledningen déar de storsta gladjeamnena presenteras
(lagg marke till punkt 5. — Fotbollssegern 6ver Smaland) DS.
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1956 ARS DISTRIKTSMASTARE

BLEKINGE DISTRIKT

Artikel och uppgifter utarbetade av
Nils Abrahamsson och Marianne Zander,
Karlskrona.

Fior att kunna ge niigot si niir riitt-
visa fit det blekingska idrottsiiret 1956
miste man siitta upp de stirsta gliidje-
fimnena i foljande ordningsfitljd:

1. Lasse Halls 0S-seger § modern fem-
kamp.

2. Leo Gustavssons SM i nattoriente-
ring.

3. Sten Svenssons filltskjutnings-SM
pil pistol.

4. Karlskrona-Eamraternas
i handboll.

5. Fotbollssegern dver Smiland.

Det har i ganska stor utstriickning
Eﬁ annan plats 1 denna bok talats om
lekingesonen Lasse Halls stora seger
vid OS 1 Melbourne och trots att han
numera flyttat frin fidelsestaden Karls-
krona riiknar vi honom hiirnere fortfa-
rande som en av de vira och att han
Inte bara iir viirldens biiste femkampare
utan ocksi en stor ambassadir visade
den viilkomsthyllning som karlskrona-
borna gav honom niir han giistade 1i-
delsestaden efter Melbournetriumfen.

Niir det giiller skogsluffarsporten sii
har denna fortfarande en mycket stark
firankring inom landskapet, fiven kal-
lat Sveriges triidgird. Genom duktiga
och energiska klubbar med miinga stora
tiivlingar fostras goda och pidlitliga
idrottsmiin och en av dessa iir Leo
Gustavsson friin Kallinge, som efter att
ha varit justerad en tid kom jgen med
den stora segern 1 natt-SM. Han har
dessutom varit med i landslaget.

Arets pistolmiisterskapstiivlingar 1
fiilltskjutning var anfirtrodda KA 2:
pistolskytteklubb och resulterade 1 se-
ger fir Sten Svensson frin arrangirs-
fireningen, I en lagtiivling som var an-
or(!ntad samtidigt segrade ocksi hemma-

Niir det giiller bollspelen iir det fort-
. farande handbollen som hiller higsta
klass med lag 1 seriesystemets All-
svenska och i1 klass 2, siddra gruppen.
Allsvenska Karlskronakamraterna bela-
de efter en spiinnande viirsiisong andra
plats efter Orebro och hiller sig viil
framme iiven | pigiende serie. KA 2:s
lag, som I minga Ar firgives firsikt
ni  Allsvenskan, kommer siikerligen 1
den nu pigiende serien att siilja sig
dyrt mot de sviira skiinelagen och leder
nu fiire Vingarna, Hiilsingborg.

Niir det giiller blekingefotbollen och
kanske friimst Karlskrona, iir den inte
Iika framgingsrik som handbollen. Skall
man finna god fotboll s fir man be-
siika vilstra Blekinge med Olofstrim
och Higadal som friimsta platser. Men
trots att fothollen inte alltid hiller na-
tionella miittet 1 serlerna lyckas Ble-
kinge Fotbollsfirbunds UK plocka fram
starka lag i de landskapsmatcher som
varje fdr utkiimpas mot Halland och
Smiiland.

Niir det giiller friidrotten har den
haft ett medelgott fir och bland ljus-
punkterna hiir kan friimst niimnas Jan
Smidings hupg in i spjuteliten med kast
fiver 70 m., Miinga lovande juniorer stiir
pd tillviixt och kommer siikerligen un-
der det kommande firet att forbiittra
blekingestatistiken. Niir det giiller den
kvinnliga idrotten har den samma be-
kymmer som den manliga, att det sak-
nas triinare.

Betriiffande Ovriga specialidrotter iir
det fullt pidrag idver hela linjen med
tyngdlyftarna som flitigaste tiiviande
och rekordfirbiittrare. Men bordtenni-
sen iir inte mycket siimre med miingder

silverplats

av serier i alla dAldersklasser och den
fir starkast forankrad { wviistra land-
skapet,

I den enda bhowlinghallen i Karls-
krona iir det tringt om utrymmet niir
Gunnar Strand & Co utkiimpar sina
gpiinnande seriematcher mot anstorman-
de smiliinningar i allsvenska bowling-
serien,

Betriiffande tennisen biide inne och
nte kommer den siikerligen att rycka
fram som den stora folksporten vad det
lider och en av de stiirsta orsakerna
hilretill fir intresset bland de minga fri-
tidsgrupperna inom denna specialgren.

Vad det giiller den allmiinna spiins-
ten och provtagning fir Idrottsmiirket
har Blekinge fitertagit sin tidigare tiit-
position.

Niir det giiller inomhustriiningen har
det knappast ljusnat under det gingna
idrottsiiret och den stora handbollspu-
bliken 1 Karlskrona fir fortfarande
niija sig med den gamla obekviima
Sparrehallen. Hallbygget har vill ljus-
nat nigot och genom att diir liven skall
byggas simhall fir man hoppas att det
nu framlagda projektet skall piskynda
tillkomsten av Idrottshuset, karlskrona-
I{]%&ttens och dess publiks stora Gnske-
driim,

Bandy

Lugnets BE, Ronneby (Osten Johans-
son Gunnar Karlsson, Stig Arvidsson,
Ove Johansson, Arne Abramsson, Erik
Miinsson, Ove Karlsson, Percy Karls-
son, Hans Olofsson, Bertil Mattsson,
Einar Hikansson)

Bordtennis

Singel Ingvar Johusson, Gammalstorps
BTK

Dubbel Henry Andersson/Arne Anders-
son, Higadals 18, Karlshamn

Lag Hiogadals IS (Henry Andersson,
Giista Nilsson, Arne Andersson)

Dcingsmgel Anikka Guntsch, Higadals

Lag Higadals I8 (Anikka Guntsch,
Lisbeth Johansson, Ulla Tirngren)
Mized Arne Andersson, Higadals I8/

Karin Elmstedt, Kallinge BTK

Bowling

Ind. Jan Werngren, BK Atlantik, Karls-
krona, 1.588

2-mannalag BEK Atlantik (Jan Wern-
gren, Rolf Elmkvist) 1.504

J-mannalag 1FK Karlskrona (Sigge
Hilkansson, Bert 8jiiblom, Guunar
Strand, Gunnar Danelius) 3.000

Brotining

Grekisk-romersk

Flugv. Jan Karlsson, Karlshamns DK

Bantamv. Olle Nilsson, dito

Fjdderv. Bertil Lindstrim, dito

Liitte, Olle Nasting, dito

Welterv. P. Bergstrand, Olofstrims IF

Mellane. Sixten Holmberg, IK Atle,
Karlskrona

L. tungv. Sven Hikansson. dito

Tungv. Sture Fridstriim, Olofstriim

Frl stil

Flugv. Jan Karlsson, Karlshamns BK
Bantamv. Bernt Wyini, Olofstrims IF
Liitte. Holger Jinsson, dito

Welterv. Olle Vingvist, IK Atle
Mellany, Sixten Holmberg, dito

L. tungv. Alf Johansson, Olofstriims IF
Tungv. Arne Redemark, IK Atle

2avéd

Bagskytte

Herrar
T‘:;égl Bertil Olsson, Silvesborgs BE,

Lag Silveshorgs BK 2301

Filt mirke Anders Berlin, Karlshamns
BK, 528 L4

Lag Ronneby BF (Bertil Rannefalk,
Birje Moiller, Gista Lenkert)

FriBi‘tK ingt, I. Sternstrim, Karlshamns

Damer

Tavie Margit Hall, Ryds BE, 721
Filt miérke Stina Martinsson, U 355,
Karlshamn, 130

Fotboll

Hiigadals 18, Karlshamn (Kjell Pers-
son, Lars Lindkvist, Samuel Svensson,
Egon Svensson, Johnny Karlsson, Ing-
var Ingvarsson, Kjell Svensson, Tor-
sten Hansson, Sven K. Bergstrim,
Olle Jimyr, Sune Svensson)

Fri idrott

Herrar

100 m Bjorn Bengtsson, IFK Karls-
krona, 11,2

200 m Lennart Tegvald, KA 2, Karls-
krona, 23,5

400 m L. Tegvald, dito, 51,5

800 m Bertil Corneliusson, IF Trion,
Spjutsbygd, 2.01.5

1.500 m B. Cornelinsson, dito, 4.03,0

5.%’0 F Arne Ingemansson, Silvesborgs

OlF

10,000 m Tage Odermalm, IF Triton,
33444

Lag 1T Trion

25.000 m Carl Ekelund, KA 2, 1.31.10

110 m hiick Ake Mattisson, Silvesborgs
GolF, 16,2

200 m hick Rolf Almgvist, IFK Karls-
krona, 26,2

06 m hick K. Almqvist, dito, 56,2

S.onﬂosmo hinder Nils Olof Svensson, dito,
11.03,

4.500 m terriing Anders Svensson, Kyrk-
hults SK

Lag Kyrkhults SK (A. Svensson, An-
ders Karlsson, Gunnar Nilsson)

7.000 m terriing Tage Odermalm, IF
Trion

Jx 100 m Hoby GolIF (Ivan Minsson,
Bengt Blommé, Bror Torstensson,
Sten Minsson) 45,5

200 m KA 2 (Gert Johansson, Len-
nart Nilsson, Gunnar Billing, Erik
Svensson) 1.35,8

y 400 m KA 2 (Erik Svensson, Len-
nart Tegvald, Gert Johansson, Rune
Karlsson) 3.34,0

yx 800 m KA 2 (Erik Svensson, Karl
Johan Karlsson, Rune Karlsson, Ber-
til Nilsson) 8.15,2

bx1.500 m KA 2 (Ivar Persson, Bertll
Nilsson, Rune Karlsson, Karl Johan
Karlsson) 17.15,6

Hijd Anders Nelin, IF Udd, Karls-
hamn, 1,86

Liingd Sten Minsson, Hoby GolF, 6,71

Srgg(‘Carl‘Eﬂc Svensson, Kyrkhults SK,

Tresteg Jan Smiding, KA 2, 1341

Hiijd wa Leif Zackrisson, dito, 1,37

Lingd wa Torsten Sjiberg, dito, 2,01

Kula Albert Carlsson, Kyrkhults SK,

13,75 1
Diskus Ivar Karlsson, dito, 38,03
Spjut Jan Bmiding, KA 2, 67,14
Sligga Bjirn Svahn, IFK Karlskrona,
4

2,94
Vikt Bjorn Svahn, dito, 13,40
Femkamp Rolf Almgvist, IFK Karls-
krona, 2.354
Tiokamp R. Almqvist, dito, 4.046



De enda gangerna 200 m hack
sprangs pa DM i Blekinge var 1947
da mangkamparen Sigurd Olsson
vann pa 27,2 - och sa 1956.

Hiicklopning 200 m har sedan 1933 spo-
radiskt forekommit vid svenska tivling-
ar, men forst 1939 upptogs distansen péa
Svenska ldrottsférbundets piogram och
godkiindes som »frivilligs DM-gren.

S.L.;R.C-n.

Vid hﬁckliipning 200 m 1
76,2 cm héga hiickar pr bana. Avgn?gtasfrﬁ
startlinjen till férsta hiicken skall vara 18,20
m, avstindet inel vactura Hven 1829 m
e - Ul n:dlinen 17,10 m.
ng 220 yards (201168
aniiimnda avstind vara 20

Vid hick .
m) skela samtliga ov
yards (18,288 m).

Damer
100 m Lena Ottosson, Karlskrona GF,

m Elsa Ekheim, Olofstriims IF, 20,0
m hick Gun Ekstrim, IFTK Karls-
hamn, 13,4

100 m IFK Karlskrona (Maj-Britt
Holmkvist, PBritt-Marle Andersson,
Ingegerd Reiz, Anita Odehammar)

i, 2

iijd Ingegerd Relz, IFK K-a 140

Lingd Anita Odehammar, dito, 4,95

Lingd wa L, Ottosson, K-a GF, 2,30

la 1. Reiz, IFK Karlskrona, 10,57
us 1. Relz, dito, 20,90

g{"}:i Anitn Odehammar, dito, 27,82

7 gb. 1. Rels, dito, 42,86

Femkamp 1. Relz, dito, 3.216

Fiaktning
Viirju Lundberz, KA 2, Karlskrona

Gymnastik

Damer Sylvia Romberg, Karlskronapoj-
karna

Gang
'.'taah:;la Stig Krusberg, EKarlskrona GE,
1.
2 km Walter Persson, Griinums IF,

G0 km W. Persson, dito, 5.02.01

Handboll

Herrar inomhus IFK Karlskrona (Son-
ny Pettersson, Kjell Frodeberg, Carl
Lindeborg, Percy Sellborn, Rolf Alm-
g;l]st, Christer Sadegﬂrﬂ. Inge Fre-

, Bernt Mattisson, Jan E. Jansson,

Sven-Olof Bostrim)

Hervar utomhus IFK Karlskrona (Agne
SBamuelsson, Percy Sellborn, 8. Svens-
#son, Christer Sandegird, Inge Fredin,
Rolf Almqvist, Sonny Pettersson, Nils
Jakobsson, Lars Andreasson, Sven-
Olof Bostriom, Birje Westin)

Damer inomhus Lingt AIK, Karlskro-
na (Karin Olsson, Evy Andersson,
Bertt Lindstrim, Majbritt Julin, Bir-
gittn Ahlkvist, Astrid Stivmo, Ing-
rid Karlstrim, Gunvor Norén, Mari-
anne Andersson, Margareta Hikans-
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Damer wtomhus Lingd AIK (Karin Ols-
son, Bvy Andersson, Mary Johansson,
Kerstin Kullberg, Majbritt Julin, Ast-
rid Stiivmo, Ingrid Karlstrim, Mari-
anne Andersson, Birgitta Ahlkvist,
Barbro Rylander)

Ishockey

F 17, Kallinge (Thorsten Johansson,
Rolf Olsson, Bertll Mattsson, Osten
Jonsson, Ove Karlsson, Nils Carlsson,
Elnar Hilkansson, Sten Pettersson,
Leif Carlsson, Owve Nilsson, Lars
Hvensson)

Kanot

K-1 1.000 m Leif Syvensson, KK Eskimi,
Karlskrona
16,000 m Anders Gullin, dito

Orientering
Herrar

Ind. Karl-Henrik Rudelius, Skogsvand-
rarna, Kallinge

Iaug Skogsvandrarna, Kallluﬁ

Natt Lars Thirngren, IFK nneby

Budkavie IFK Ronneby (Gunnar Karls-
gon, Allan Magnusson, L. Thiirngren)

Damer

Ind, Thyra Olofsson, OK Skogsfalken,
Bviingsta

Budkavle OK Skogsfalken (Annie Ryd-
berg. Getrud Kristoffersson, T. Olofs-
son

3av4

Simning
Herrar
a0 m fritt Gunnar Friberg, Karlskrona
5 4

100 m G. Friberg, dito, 1.05,8

200 m Jan-Hrik Petersson, dito, 2.384
400 m J.-E. Petersson, dito, 5.56,7

100 m brist G. Priberg, dito, 1.23,6

200 m G. Friberg, dito, 3.04,5

100 wm rygg Lelf Malmsten, dito, 1.26.0
Higa hopp Olav Olsson, dito, 47,12

Damer

50 m fritt Gun-Inger Ietersson, Karls-
krona S8, 36,1

100 m G.-1. Petersson, dito, 1.10,7

200 m Maj-Lis Hansson, dito, 3.02,4

400 m M.-L. Hansson, dito, 6.378

100 m brist Ingegerd Hansson, dito,
1425

200 m I. Hansson, dito, 3.485

100 m rygg G.-1. Petersson, dito, 1357

200 m G.-I. Petersson, dito, 3.275

Skidor

Herrar

15 km Oskar Jakobsson, F' 17, Kallinge

Lag I 17, Kallinge (Oskar Jakobsson,
Lars Thirngren, Kurt Mattsson)

40 km Lars Thirngren, P 17

Lag F 17, Kallinge (Lars Thirngren,
Osear Jakobsson, Birje Engstrim)

4% 10 km F 17, Kallinge (Oskar Jakobs-
gon, Ove Haglund, Lars Thiirngren)

Skido. Arne Andreasson, OK Orion

Damer

5 km Barbro Thomasszon, IF Udd,
Karlshamn

Lag 1F Udd (Barbro Thomasson, Bir-
gitta Bildsten, Trmela Dreje)

Tennis
Inomhus

Hingel Gunnar Ulvis, Flottans TEK,
arlskrona

Dubbel Georg Svensson/Rolf Thorell,
Karlskrona TK

Damasingel Barbro Sandberg, dito

Dubbel Barbro Svensson/Birgitta Jarl-
mén, dito

Mized Gunnar Ulvis/Birgitta Bjirke-
stam, Flottans TK

Utomhus

Singel Gunnar Ulvis, Flottans TK
mfrblgct Hovgard/H jalmarsson, Ronneby

Dbamgingel Barbro Sandberg, K-a TK
Mizred Arne Andersson/Barbro Svens-
son, dito

Tyngdlyftning

Bantamy. Bengt Magnusson, Ronneby
AK, 2125

Fjdderv. Henry Petersson, KA 2, 255

Létte., Gunnar Minsson, Ramdala IF,
257,56

Mellanp., Einar Andrén, AolK Atlas,
Sturkd, 3275

L. tungv, Ake Hikansson, Ronneby AK,

337.56

M. tunge. Gerald Israelsson, AolK At-
las, 345

Tungr, Bengt Cannerstrom, KA 2, 380

Varpa

Cm ind. Gista Vamberg, Karlskrona VK
Lag Karlskrona VK (Gésta Vamberg,
Frik Nilsson, Kjell Pettersson)
Kulkastn. Ronneby VK (Karl Axel Pet-
;«;rs;mn. Robert Pettersson, Ivar Fran-
n



Slungboll

Slungboll eller slungbollskastning — for att skilja pa bollen och
kastet — kom in som SM-gren 1930 och forsvann 1952. De forsta
kvinnliga masterskapsgrenarna — 100/80m, 200, 800, 80m héck,
hojd, langd, 1angd utan ansats, kula, diskus och spjut - kom 1928.
Nér det galler Dam-DM kom slungboll in som forsta kastgren 1934,
kula, spjut, diskus 1942 och sl&gga forst 1995.

I skol- och ungdomstévlingarna var det bara slungbollskastning for de dldre flickorna och inget annat i
kastvag. Pa 70-talet hade kula, diskus och spjut stabiliserat sig i tjejidrotten och slungboll var mer eller
mindre borta.

Slungbollen var till att borja med tillverkad av laderrem och skinn o tagel. Fran bérjan av 60-talet
mestadels av gummi/plast/tagel och plastrem. Né&r bollen sprack var det kort. Den gick inte att laga.

Startblock

Startblock konstruerades forsta gangen omkring
1925 i form av startklotsar (en for vardera foten,
hjalpmedel vid starten) blevo dock tillatna vid
internationella tavlingar och rekordlopp forst
hosten 1936 men hade tidigare anvants i USA.
Startblock med bada fotternas plattor forbundna
med ett stalror, anvandas mest i Sverige och USA.
| Sverige férekommo huvudsakligen tva
konstruktioner: G. Holmérs startblock och Martin
Janssons startklotsar.

Transnal

Fotbollen och dven handbollen var i sina forsta materiella upplagor tillverkade av lader/skinn fyllda med
uppblasta gummiblasor. For att blasan under skinnet pa ett bra satt skulle transas fast under Gppningen
anvandes laderrem och transnal. Sa holl vi pa in pa 50-talet, sen anvandes ventil i litet litet hal utan trans.
Idag &r boll och blasa med sjalvslutande ventil det ena och och elpump det andra, | vrigt ar allt sig likt.
Dock anvénds mer an en boll vid traning och match. Det finns massor.
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